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TORTITAS DE ARROZ COM MAGA CARAMELIZADA E MANTEIGA DE AMENDOIM

Um snack pouco caldrico e docinho que pode ser usado como © 10 minutos
sobremesa ou como pré treino.

INGREDIENTES

e 2 unidades de tortitas de arroz (12 g)

1 unidade pequena de maga cortada em cubos (93 g

1 colher de cha de canela moida (3 g

1/2 copo pequeno de agua mineral natural (102 g)
1 colher de cha de manteiga de amendoim 100% (5 g)

METODO DE PREPARACAO

1°  Numa frigideira em lume brando coloca a maga em cubos, canela a gosto e um pouco de agua e deixa cozinhar por alguns
minutos até ferver a dgua e caramelizar a maca (vai mexendo).
2° Por cima de 2 tortitas dispde a maga caramelizada e adiciona a manteiga de amendoim

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR100 g % DR
ENERGIA 68 kcal 3%
PROTEINA 19 3%
H. CARBONO Mg 4%
ACUCARES 69 7%
GORDURA 29 2%
GORDURAS SATURADAS 0g 1%
FIBRA ALIMENTAR 29 7%

SODIO 20 mg 1%



