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BOUILLON DE LEGUME AU GINGEMBRE

INGREDIENTS
e loignon e ] courgette
e | carotte e 30 grammes de gingembre, racine, crue
e 1navet e Sel, huile d'olive

MODE DE PREPARATION

19 Laver et éplucher les légumes
2° Mettre le tout dans un faitout en ajoutant de l'eau
3° Mixer

INFORMATION NUTRITIONNELLE

PAR100 g % AR
ENERGIE 34 kcal 2%
LIPIDES 0g 0%
ACIDES GRAS SATURES 0g 0%
CHOLESTEROL 0mg 0%
SODIUM 480 mg 20%
GLUCIDES 8g 3%
SUCRES 49 -
FIBRES ALIMENTAIRES 29 7%

PROTEINES 19 -



