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SALADA DE ABOBRINHA

INGREDIENTES

e 1abobrinha crua

e suco de 1limao (48 g)

e cebolinha verde a gosto
e salsinha a gosto

METODO DE PREPARO

& Francieli Couto
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@ 15 minutos
© 20 minutos

2 dentes de alho, cru (6 g)

pimenta calabresa a gosto

sal a gosto

1 colher de cha de azeite de oliva (2 g)

19 cortar as abobrinhas em rodelas ou tiras finas, misturar os ingredientes e deixar curtir por 15 minutos

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g
ENERGIA 28 kcal
CARBOIDRATOS 59
PROTEINA g
GORDURA g
GORDURAS SATURADAS 0g
FIBRA ALIMENTAR g

SODIO 132 mg
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