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CREPIOCA DE CACAU } 1 porgdo

INGREDIENTES

e 2 colheres de sopa de tapioca de goma (30 g)
e 1unidade de ovo de galinha (45 g])

e 1colher de sopa de cacau em po (13 g)

e 1colher de cha de adocante Xilitol (3 g)

METODO DE PREPARO

19 misturar muito bem todos os ingredientes e levar a frigideira antiaderente ou untada, tampar e deixar em fogo baixo até dar
ponto de virar

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR100 g POR PORGAO (86 g) % DDR
ENERGIA 247 kcal 212 kcal n%
CARBOIDRATOS 3g 279 9%
PROTEINA 49 29 16 %
GORDURA 79 69 n%
GORDURAS SATURADAS 39 29 n%
FIBRA ALIMENTAR 449 49 5%

SODIO 80 mg 69 mg 3%



