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BOLINHO DE CUSCUZ

sugestdes de recheio: frango desfiado, atum, ricota, queijo branco ou mussarela

@ 6 porcoes

INGREDIENTES

e 100 ml de agua

e 2 unidades de ovo de galinha (90 g)
e sal a gosto

e 100 gramas de flocdo de milho

METODO DE PREPARO

19 Hidrata o flocdo com agua e mistura com os ovos Deixa descansar Coloca a massa em forminhas de silicone intercalando com o
recheio de sua preferéncia Leva ao forno/airfryer

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORGAO (47 g) % DDR
ENERGIA 172 kcal 81 kcal 4%
CARBOIDRATOS 29¢g 149 5%
PROTEINA 49 29 2%
GORDURA 3g 1g 3%
GORDURAS SATURADAS 19 0g 2%
FIBRA ALIMENTAR 0g 0g 0%

SODIO 283 mg 134 mg 6%



