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A 4
NHOQUE DE BATATA DOCE @ 40 minutos
Jantar @ 8 porcoes
INGREDIENTES
e 1kg de batata doce cozida e 1colher de sopa rasa de manteiga
e ] xicara de cha de creme de arroz e 20VOSs
e 3/4 xicara de cha de fécula de batata e Sal a gosto

Agua (o suficiente) para cozinhar

1/4 xicara de cha de amido de milho

METODO DE PREPARO

19 Coloque as batatas cozidas no espremedor (cuidado para ndo adicionar o liquido do cozimento) e esprema-as.

2° Em uma vasilha, junte todos os ingredientes ao puré de batata e amasse-os com as maos até que a massa fique lisa.
39 Corte os nhoques em pequenos pedagos e cozinhe-os em agua fervente até subirem a superficie.

4° Com uma escumadeira, retire os nhoques da agua.

59 Cubra-os com o molho de sua preferéncia (que ndo contenha gluten).

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR100 g POR PORCAO (171 g) % DDR
ENERGIA 124 kcal 212 kcal n%
CARBOIDRATOS 259 43 g 14 %
PROTEINA 29 49 5%
GORDURA 29 39 6%
GORDURAS SATURADAS g g 7%
FIBRA ALIMENTAR 29 49 15 %

SODIO 62 mg 106 mg 4%



