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“ Lanche pratico e saudavel para a sua rotina.
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INGREDIENTES

e 2 Fatias de pdo de Forma Zero Panco (40 g) ou 1 unidade, sem miolo de pao francés, de trigo (30
g) ou 40 gramas de goma de tapioca pronta Da Terrinha ou 2 Fatis de pao de forma Wickbold 5 Zeros

(50 9}
e 50 gramas de peito de frango, sem pele, cozido
e 30 gramas de maionese (molho] light ou 30 gramas de requeijao light (Vigor, Danone, Nestlé, Catupiry])

METODO DE PREPARO

1° Prepare o paté de frango desfiado
2° E consuma sempre com a fonte de carboidrato desejada.

INFORMACAO NUTRICIONAL

POR100g  PORPORCAO (120 g) % DDR
ENERGIA 191 kcal 230 kcal nN%
CARBOIDRATOS 199 239 8%
PROTEINA 179 21g 28 %
GORDURA 59 69 10 %
GORDURAS SATURADAS 19 g 4%
FIBRA ALIMENTAR 0g 0g 1%

SODIO 165 mg 198 mg 8%



