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MIX DE FIBRAS )

Mix de fibras com psyllium, fibra de maca e fibra de @ 5 minutos
maracuja, ideal para regular o intestino, promover © 5 minutos
saciedade e auxiliar no controle glicémico. Pode ser » 30 porcdes

adicionado a preparacdes liquidas ou semissolidas.

INGREDIENTES

e 100 gramas de fibra de mac¢a
e 40 gramas de farinha ou Fibra de maracuja

e 100 gramas de psyllium

METODO DE PREPARO

1° Misture todos os ingredientes e armazene em local seco.

2° Nao se esqueca da quantidade adequada de hidratacdo para facilitar o funcionamento intestinal.

INFORMACAO NUTRICIONAL

POR100g  POR PORCAO (8 g) % DDR
ENERGIA 327 kcal 26 kcal 1%
CARBOIDRATOS 779 69 2%
PROTEINA 49 0g 0%
GORDURA g 0g 0%
GORDURAS SATURADAS - - -
FIBRA ALIMENTAR 579 59 18 %

SODIO - - -



