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PURE DE BATATA DE BAIXA CALORIA

) . . . © 1hora
Puré de batata inglesa feito com creme de leite light

INGREDIENTES

e 2000 gramas de batata inglesa crua
e 200 gramas de creme de Leite Levissimo [Nestlé)

METODO DE PREPARO

19  Descasque todas as batatas

20 Coloque na agua para cozinhar e tampe a panela

3% Quando as batatas estiverem bem moles, escorrer a dgua numa peneira e amassar as batatas com um garfo.

4% Adicione 1 caixinha de creme de leite light, juntamente com sal e pimenta a gosto. Misture tudo com uma espatula até ficar

homogéneo e na consisténcia de puré

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g % DDR
ENERGIA 70 kcal 4%
CARBOIDRATOS l4g 5%
PROTEINA 29 2%
GORDURA g 2%
GORDURAS SATURADAS - -
FIBRA ALIMENTAR g 4%

SODIO 5mg 0%



