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INGREDIENTES

e 1fatia de pdo Integral Artesano ou Pao na Chapa Artesano

5 gramas de maionese (molho] light

1 grama de 6regano

1 pitada de sal, cozinha

1 pitada de condimento, pimenta do reino

METODO DE PREPARO

19 Corte 0 pdo em pequenos cubinhos com a mao. Jogue 5g de maionese light, adicione o orégano, sal e a pimenta. Misture tudo e
leve na Air Fryer.
2° Deixe na Air Fryer a 180°C por 5 minutos e esta pronto!

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORGAO (40 g) % DDR
ENERGIA 242 keal 97 keal 5%
CARBOIDRATOS 439 79 6%
PROTEINA 109 49 5%
GORDURA 49 29 3%
GORDURAS SATURADAS 0g 0g 0%
FIBRA ALIMENTAR 69 29 9%

SODIO 816 mg 327 mg 4%



