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@ 15 minutos
© 15 minutos
» 4 porcdes

PAO DE 3
Pao facil de apenas 3 ingredientes sem farinha

INGREDIENTES

e 3 unidades de ovo de galinha (135 g)
e 1colher de sopa cheia de leite em po (10 g)
e 1colher de cha de fermento (5 g)

METODO DE PREPARO

19 Coloque todos os ingredientes em um recipiente e misture com um garfo ou fué,

29 Transfira para pequenas forminhas de silicone ou uma forma untada.

3° Leve ao forno por 15 minutos .

4° Vocé também pode colocar as forminhas passar assar na fritadeira elétrica. O tempo vai depender da sua fritadeira, va fazendo
teste e observando o cozimento.

5° Esse pao pode ser utilizado na torradeira no preparo de um delicioso misto quente.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR100 g POR PORGCAO (34 g] % DDR
ENERGIA 157 kcal 53 kcal 3%
CARBOIDRATOS 39 g 0%
PROTEINA 129 49 5%
GORDURA 10g 3g 6%
GORDURAS SATURADAS 49 g 6%
FIBRA ALIMENTAR 0g 0g 0%

SODIO 963 mg 325 mg 14%



