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SUCHA CAPIM LIMAO
Mistura de suco e cha gelado

INGREDIENTES

e 200 ml de cha de capim limao/cidreira

e 4 unidades médias de morango cru (48 g)

e 1 fatia pequena de abacaxi (50 g)

e 1colher de sopa de semente de linhaca (10 g)

METODO DE PREPARO

19 Bater tudo no liquidificador e beber em seguida

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (308 g) % DDR
ENERGIA 29 kcal 88 kcal 4%
CARBOIDRATOS 59 49 5%
PROTEINA 19 29 3%
GORDURA g 39 6%
GORDURAS SATURADAS 0g 0g 2%
FIBRA ALIMENTAR 29 59 20 %

SODIO 0mg mg 0%
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