A

Sem glutem

INGREDIENTES

e 150 gramas de arroz

<» nutrium

PIZZA DE FRANGO

60 gramas de farinha de aveia
4 unidades de ovo de galinha (180 g]

200 gramas de frango Desfiado

METODO DE PREPARO

19 No liquidificador vamos bater o arroz, aveia, ovos, agua e sal

2 Gilberto Vasconcelos

@ Nutricionista - 20039/P

3 colheres de sopa de extrato de tomate (60 g)

@ 8 porcoes

5 fatias medias de queijo muzarella (100 g)

1 colher de cha de de fermento quimico em pd (59)

1 colher de cha de sal, cozinha (6 g)

100 ml de agua

2° Apos ficar homogeneo, acrescente o fermento e mexa delicadamente

3° Em uma forma untada, despeje a massa

4% |eve ao forno por 35 minutos a 180°

50 ApOs assar @ massa € s montar a pizza

6° Acrescente o extrato de tomate, frango desfiado e queijo

7° Finalize com 6regano e leve ao forno até que o queijo derreta

INFORMAGAO NUTRICIONAL

ENERGIA
CARBOIDRATOS
PROTEINA

GORDURA

GORDURAS SATURADAS
FIBRA ALIMENTAR

SODIO

POR 100 g

158 kcal
129
129
79
39
lg

453 mg

POR PORGAO (105 g}

166 kcal
139
139
79
39
29

477 mg

% DDR

8%

4%

17 %

13 %

14 %

6%

20%



