2 Gilberto Vasconcelos

PN

- n u trl u m @8 Nutricionista - 20039/P

A 4

BRIGADEIRO DE COLHER @ 1 porcao

INGREDIENTES

e 1colher de sopa de doce de leite (19 g)
e 10 ml de leite liquido desnatado (1 colher de sopa)
e 1colher de cha de cacau, pd seco, sem adocante (5 g)

METODO DE PREPARO

1°  Acrescente em uma xicara a colher de doce de leite e cacau
20 Misture bem e se necessario adcionar um fio de leite liquido para dar liga

3° Misture até ficar cremoso

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORGAO (34 g) % DDR
ENERGIA 220 kcal 75 kcal 4%
CARBOIDRATOS 419 49 5%
PROTEINA 89 39 3%
GORDURA 69 29 4%
GORDURAS SATURADAS 49 19 6%
FIBRA ALIMENTAR 59 29 7%

SODIO 88 mg 30 mg 1%



