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SUCO DE BETERRABA PRE TREINO

INGREDIENTES

e 1unidade de banana prata crua (65 g)
e 50 gramas de beterraba crua

e 150 gramas de bebida, dgua de torneira

METODO DE PREPARO

1° BATER TODOS OS INGREDIENTES NO LIQUIDIFICADOR, SE POSSIVEL TOMAR SEM COAR

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (200 g)
ENERGIA 33 keal 67 kcal
CARBOIDRATOS 89 749
PROTEINA g 19
GORDURA 0g 0g
GORDURAS SATURADAS 0g 0g
FIBRA ALIMENTAR g 29

SODIO 4 mg

2 Giovana Batista

@@ Nutricionista - 78955/P
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