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MOLHO CORINGA PARA SALADA » 1 Porcao
INGREDIENTES

e 1unidade de limdo tahiti cru (60 g) e 1 pitada de condimento, pimenta do reino (0 g)

e 1colher de ch3, folhas de condimento, orégano, moido (1g]) e 1colher de sopa de azeite de oliva extra virgem (8 g)

e 1colher de cha de condimento, salsinha, desidratada (1 g) o 15 mililitros de agua, engarrafada, genérica (15 g)
METODO DE PREPARO

19 Em um recipiente, espremer o limao, adicionar os temperos e uma colher de agua. Misturar e despejar por cima da salada
2° Dicas: use temperos que goste, essa € apenas uma sugestdo. Chimichurri com limao e tahine fica uma delicia também

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (85 g) % DDR
ENERGIA 1 kcal 95 kcal 5%
CARBOIDRATOS 99 89 3%
PROTEINA 1g 1g 1%
GORDURA 109 849 15 %
GORDURAS SATURADAS g g 6%
FIBRA ALIMENTAR 29 g 5%

SODIO 4 mg 4 mg 0%



