2 Giovana Batista

PN
v n u trl u m @8 Nutricionista - 78955/P

VITAMINA HIPERCALORICA COM ACAI

INGREDIENTES

e 300 gramas de leite de vaca integral
1 unidade de banana nanica crua (100 g)

1 colher de sopa cheia de pasta de amendoim (37 g)
100 gramas de ACAI SPLIT
2 colheres de sopa cheias de aveia em flocos crua (30 g)

METODO DE PREPARO

19 bater todos os ingredientes no liquidificador, tomar em seguida

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g % DDR
ENERGIA 123 kcal 6%
CARBOIDRATOS 59 5%
PROTEINA 49 6 %
GORDURA 69 n%
GORDURAS SATURADAS 29 8%
FIBRA ALIMENTAR g 5%

SODIO 51mg 2%



