<» nutrium

TAPIOCA COM OVO E QUEIJO

INGREDIENTES

e 100 gramas de tapioca de goma
e 1 unidade de ovo de galinha (45 g)
e 20 gramas de mussarela

METODO DE PREPARO

1° Fazer a tapioca e rechear com ovo e queijo

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

2 Giovana Batista

@@ Nutricionista - 78955/P

POR 100 g % DDR
ENERGIA 288 kcal 14%
CARBOIDRATOS 529 7%
PROTEINA 79 9%
GORDURA 69 10%
GORDURAS SATURADAS 3g 13%

FIBRA ALIMENTAR -

SODIO 84 mg

3%



