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SUCO ENERGETICO
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PRE TREINO, indicado para treinos feito na manha ou em horarios que nao tem muito v
tempo para digerir uma refeicdo maior

INGREDIENTES

e 300 gramas de bebida, agua de torneira
e 1 unidade de banana nanica crua (100 g)

e 1unidade pequena de beterraba crua (80 g)

METODO DE PREPARO

19 Bata todos os ingredientes no liquidificador e tome em seguida. Se gostar pode colocar uma rodela de gengibre

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (480 g) % DDR
ENERGIA 27 kcal 131 kcal 7%
CARBOIDRATOS 79 339 n%
PROTEINA 1g 39 4%
GORDURA 0g 0g 0%
GORDURAS SATURADAS 0g 0g 0%
FIBRA ALIMENTAR g 59 19 %

SODIO 4mg 20 mg 1%



