2 Giovana Batista

PN
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SUCHA DE MELAO COM CAMOMILA @ 2 porcoes

INGREDIENTES

e 400 gramas de meldo
e 1 xicara de cha de ch3, erva, camomila, infusdo (237 g)

e 1 xicara de cha de bebida, dgua de torneira (237 g)

METODO DE PREPARO

19  Lave bem o meldo e descasque, removendo as sementes. Coloque 0 meldo, a dgua e o cha no liquidificador. Bata até dissolver.

Sirva gelado.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR 2 PORCOES (874 g) % DDR
ENERGIA 17 kcal 146 kcal 7%
CARBOIDRATOS 4g 379 12%
PROTEINA 0g 29 3%
GORDURA 0g g 1%
GORDURAS SATURADAS 0g 0g 1%
FIBRA ALIMENTAR 0g 39 13%

SODIO 10 mg 84 mg 3%



