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MACARRAO COM CARNE MOIDA
JANTAR RAPIDO E GOSTOSO

INGREDIENTES

e 80 gramas de macarrdo cozido
e 50 gramas de carne moida refogada

100 gramas de molho de tomate industrializado

70 gramas de abobrinha italiana crua

1 colher de sopa de queijo, parmesao, ralado (5 g)

METODO DE PREPARO

19 Misturar a abobrinha junto com molho bolonhesa e misturar no macarrao, isso dara mais volume a refeicao e melhor saciedade

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g % DDR
ENERGIA 104 kcal 5%
CARBOIDRATOS 29 4%
PROTEINA 79 9%
GORDURA 39 6%
GORDURAS SATURADAS g 5%
FIBRA ALIMENTAR 29 7%

SODIO 177 mg 7%



