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’ .gi AGUA COM LIMAO, GENGIBRE E HORTELA @ 5 minutos
§ \,,l\ + O que achas de iniciar o teu dia com um refrescante copo © 5 minutos
" ’ de agua. Vais notar os beneficios para tua saude em .

poucos dias! Forte abraco, Gisela Arnaud. w 1copo
INGREDIENTES

e ] unidade de lima
e 1 copo de agua (300ml)
e 10 gramas de gengibre fresco

e folhas de hortela

METODO DE PREPARACAO

1° Em um copo ou garrafinha de agua, esprema 1/2 lima
2° Corte em rodelas a outra metade da lima e jogue dentro do copo
3% Acrescente o gengibre e as folhas de hortela

4° Beba antes do Pequeno Almo¢o ou durante a manha

INFORMACAO NUTRICIONAL

POR100g  POR COPO (300 g) % DR
ENERGIA 13 kcal 38 kcal 2%
PROTEINA 0g 19 2%
H. CARBONO g 49 1%
ACUCARES g 49 4%
GORDURA 0g 0g 0%
GORDURAS SATURADAS 0g 0g 0%
FIBRA ALIMENTAR 1g 39 n%

SODIO 3mg 8 mg 0%



