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MEZZE PENNE CON RICOTTA E SPINACI

Un primo piatto semplicissimo, veloce e dal gusto delicato,
perfetto anche per i bambini e che possiamo portare in
tavola per il pranzo o la cena di ogni giorno.

@ 1 porzione

INGREDIENTI

e 60 grammi di pasta integrale
e 1 porzione diricotta di vacca (100 g)
® spinaci

e 1 cucchiaio da tavola di olio di oliva extravergine

COME PREPARARE LA RICETTA

1° Versare 1 cucchiaio di olio in una padella antiaderente. Versa gli spinaci (surgelati o freschi) e lasciar
cuocere. Se necessario aggiungere poca acuga.

2° Trasferire meta degli spinaci nel bicchiere alto di un mixer ad immersione e poi frullateli fino ad ottener
una purea.

39 Trasferite la purea nella padella con gli spinaci e aggiungere la ricotta. Tenendo il fuoco molto basso
mescolare con una spatola per amalgamare gli ingredienti.

4% Unire dell'acqua di cottura della pasta se necessario per dare maggiore cremosita al condimento, quindi
cuocere per circa 5 minuti a fuoco basso. Aggiustare con sale e pepe a piacere.

5° Nel frattempo cuocere la pasta e quando sara al dente trasferirla nel tegame con ricotta e spinaci ed

amalgamare tutto insieme.
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