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W PAO COM OVO FRITO
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INGREDIENTES

e lunidade de péo francés, de trigo (50 g)
e 1unidade de ovo de galinha frito (50 g)
e 2 folhas médias de alface (20 g)

METODO DE PREPARO

19 Frite o ovo em uma frigideira antiaderente, com leve fio de azeite para preparo quente. Corte o0 pao em 2 bandas, adicione o ovo

e as folhas de alface desgutar.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g % DDR
ENERGIA 234 kcal 2%
CARBOIDRATOS 269 9%
PROTEINA 10g 14 %
GORDURA 9¢g 7%
GORDURAS SATURADAS 29 10%
FIBRA ALIMENTAR g 5%

SODIO 353 mg 15%



