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Paté de Atum

Ideal para lanches;

@ Preparagdo 10 horas @ Total 10 horas

Ingredientes

ou ou
1 lata de atum em conserva em 6leo (198 g) 1 pitada de sal, cozinha (0 g)
ou ou

2 colheres de sopa de azeite de oliva extra virgem (16 g) Raspas de um lim&o (70 g)

ou ou

10 raminhos de salsinha, crua (10 g) 60 gramas de queijo, cottage

Método de preparo

Misture todos os ingredientes no liquidificador ou mixer e deixe até triturar.
2
Validade: 3 dias.



