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Mingau de cacau
Ideal para lanches e ceias.

@ Preparago 10 minutos @ Total 10 minutos 1 porgdo

Ingredientes

ou ou
1 unidade de banana prata crua (65 g) 1 colher de sopa de cacau em pd(5 g)

ou ou

1 xicara de leite de vaca integral (240 g) 1 colher de cha de extrato de baunilha (4 g) - & gosto

ou ou

1 colher de sopa cheia de farinha de aveia (18 g} 1 colher de cha de condimento, canela, pd (3 g) - & gosto
ou

2 colheres de sopa cheias de aveia em flocos crua (30 g)

Método de preparo

Refogue a banana.
2

Adicione o leite, 0 cacau e a aveia. Nesse momento cozinhe em fogo baixo até a consisténcia desejar.
3

Se quiser, adicione pasta de amendoim no topping.



