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Pipoca doce

@ Preparagdo 15 minutos @ Total 15 minutos 2 porgdes

Ingredientes

ou ou
80 gramas de pipoca, caseira, com 6leo, sem sal 1 colher de sopa de azeite de oliva extra virgem (8 g)
ou

3 colheres de sobremesa cheias de agucar demerara (27 )

Método de preparo

Faga a pipoca na pipoqueira elétrica ou na panela mesmo, usando azeite.
2

Em uma outra panela derreta o agUcar até caramelizar, derrame por cima das pipocas prontas e misture bem.
3

Vocé pode fazer com chocolate 70%, ao invés do agucar, basta derreter e colocar por cima e misturar bem ou a versdo salgada com azeite, sal, pimenta e temperos opcionais como
curcuma, paprica, orégano, fica a seu gosto!



