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Tapiovo
Desjejum e lanches.

@ Preparago 10 minutos @ Total 10 minutos 1 porgdo

Ingredientes

ou ou
2 unidades de ovo de galinha (90 g) 1 colher de sopa de tapioca de goma
ou

1 colher de sopa de queijo, parmesao, ralado

Método de preparo

Coloque em uma panela média, distribua a colher de queijo na panela, depois a colher de tapioca em cima do queijo.
2

Acrescente uma pitada de sal e deixe firmar.
3

Quebre os ovos em cima da goma, ponha uma pitada de sal e deixe firmar a base [ queijo e tapioca).



