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Doce de banana e chocolate

Lanches
3 porgdes
Ingredientes
ou ou
2 unidades de banana prata crua (130 g) 1/2 xicara de leite em po integral
ou ou
1/2 xicara de agua (119 g) 1/2 xicara de xicara de cacau 50% (43 g)

Método de preparo

No liquidificador, coloque as duas bananas, o leite em po, a dgua, o cacau e bata por dois minutos.
2

Coloque em um bowl e aqui vai duas escolhas: colocar 1 hora no freezer para ficar com textura de mousse ou 1 hora no congelador para ficar textura de sorvete.



