& Luanna Gongalves

.( P
v n u trl u m @@ Nutricionista - 37306

SUCO DE MORANGO E KIWI

INGREDIENTES

e 1xicara de chg, inteiro de morango, cru (144 g)
e 2 unidades médias de kiwi cru (152 g)
e 2 colheres de sopa de semente de linhaga (20 g]

e 1copo de agua

METODO DE PREPARO

19 Bata todos os ingredientes no liquidificador até ficar homogéneo e se sirval

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (516 g) % DDR
ENERGIA 43 kcal 223 kcal n%
CARBOIDRATOS 79 379 2%
PROTEINA 1g 69 8 %
GORDURA 29 89 14 %
GORDURAS SATURADAS 0g g 4%
FIBRA ALIMENTAR 39 49 54 %

SODIO 2mg 11 mg 0%
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