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AGUA GASEIFICADA SABORIZADA @ 10 minutos

INGREDIENTES

e 500 gramas de agua mineral natural gaseificada, "Vimeiro"

e 1.5 unidades de suco de limao, cru (72 g) ou 1 copo de suco concentrado de uva, envasado (200 gjou 1
copo de suco de laranja (263 g]

e 2 gotas de adocante stévia pura Mundo Verde Selecao (0 g)

METODO DE PREPARO

1° Misturar tudo .

2° servir

INFORMACAO NUTRICIONAL

POR 100 g % DDR
ENERGIA 13 kcal 1%
CARBOIDRATOS 39 1%
PROTEINA 0g 0%
GORDURA 0g 0%
GORDURAS SATURADAS 0g 0%
FIBRA ALIMENTAR 0g 0%

SODIO 14 mg 1%



