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SALSA DE TOMATE CASERA
) ) © 15 horas
N Sofreir las verduras y agregar tomate frito. R »
> p 1 porcion

INGREDIENTES

e 200 gramos de tomate frito con aceite de oliva

100 gramos de cebolla blanca, cruda
100 gramos de pimiento rojo, crudo

1 unidad mediana de zanahoria, cruda (90 g)

1 cucharada sopera de aceite de oliva, virgen (9 g

METODO DE PREPARACION

19 Calentar el aceite de oliva en la sartén.

20 Cortar todas las verduras en trozos pequefios.

39 Sofreir la cebolla.

4° Una vez la cebolla esta pochada afadir la zanahoria.

5° Cuando la zanahoria esté blanda agregar el pimiento rojo.

6° Finalmente cuando todo esté cocinado agregar el tomate frito y un poco de pimienta negra.

7° Dejar reposar en la sartén a fuego muy bajo.

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCION (500 g] % DDR
ENERGIA 70 kcal 349 kcal 7%
PROTEINA g 69 13%
H. CARBONO 89 384 15 %
AZUCARES 39 79 19%
GRASA 49 189 25%
GRASAS SATURADAS 0g 29 8%
FIBRA ALIMENTARIA g 69 22%

SODIO 213 mg 1067 mg 44 %



