<» nutrium

CREMA DE CALABAZA, BONIATO Y ZANAHORIA

INGREDIENTES

e 1unidad mediana de zanahoria, cruda (90 g]

METODO DE PREPARACION

1°  Pelary cortar todas las verduras.

500 gramos de calabaza, cruda
300 gramos de boniato, crudo

1 unidad mediana de cebolla blanca, cruda (140 g)

500 gramos de agua, sin gas, embotellada
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@ 20 minutos
© 20 minutos
P 5 Raciones

2 cucharadas soperas de aceite de oliva, virgen (18 g)
2 cucharadas soperas de pimenton, en polvo (14 g)

2 cucharadas de postre de pimienta, negra (5 g)

6 cucharadas de postre de sal comun (18 g)

29 Ponerlas en un caldero y verter por encima el aceite y las especias al gusto.

3° Finalmente verter el agua o caldo vegetal hasta cubrir y esperar a que se hagan las verduras.

4° Una vez estén, batir todo y servir.
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