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GAZPACHO DE SANDIA RAPIDO

INGREDIENTES

e 200 gramos de gazpacho tradicional, Hacendado
e 150 gramos de sandia, cruda

METODO DE PREPARACION

1°  Batir todo.

2° Disfrutar.

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR RACION (350 g)
ENERGIA 38 kcal 134 kcal
PROTEINA 1g 29
H. CARBONO 59 79
AZUCARES 39 99
GRASA 29 59
GRASAS SATURADAS 0g 0g
FIBRA ALIMENTARIA 19 39

SODIO 458 mg 1603 mg
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