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GUISO DE JUDIAS BLANCAS CON ALMEJAS Y GAMBAS
Guiso super sencillo de alubias blancas con almejas y gambas.

INGREDIENTES

e 200 gramos de alubia blanca, en conserva (sin escurrir) 1 cucharada sopera de aceite de oliva virgen extra (9 g

1 unidad grande de cebolla (200 g]) 1 cucharada de postre de sal comun (3 g)

1 diente de ajo (4 g) 1 cucharada sopera de perejil, fresco (3 g)

200 gramos de caldo de pescado

200 gramos de almeja, cocida

200 gramos de gambas

METODO DE PREPARACION

19 Sofreimos en un caldero con un poco de aceite el diente de ajo y el perejil.

2° Una vez esté doradito afiadimos la cebolla y la sal.

3° Cuando la cebolla esté pochada afiadimos las judias y el caldo de pescado, tapamos el caldero y dejamos cocinar unos 5-10
minutos.

4% Una vez transcurrido el tiempo afadimos las almejas ya cocidas y las gambas y dejamos cocinar otros 5 minutos
aproximadamente.

59 Y listo, a disfrutar!

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR RACION (497 g} % DDR
ENERGIA 67 keal 333 keal 7%
PROTEINA 8g 409 81%
H. CARBONO 49 21g 8%
AZUCARES 0g 19 1%
GRASA 29 9g 2%
GRASAS SATURADAS 0g 29 8%
FIBRA ALIMENTARIA g 69 24 %

SODIO 252 mg 1251 mg 52 %



