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GNOCHIS CON GAMBAS, TOMATES CHERRY Y BURRATA © 15 minutos
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INGREDIENTES

e 200 gramos de gnochis 1 cucharada sopera de aceite de oliva virgen extra (9 g

1 cucharada de postre de sal comun (3 g)

150 gramos de tomates Cherry

1 gramo de pimienta, negra

200 gramos de gamba cruda, hervida o congelada
1/2 Racion de burrata (75 g)
2 dientes de ajo (8 g)

2 cucharadas de postre de orégano, seco (4 g)

METODO DE PREPARACION

19 Cortar los tomates Cherry a la mitad y cocinar en la sartén con un poco de aceite de oliva virgen.

29 Laminar los dientes de ajo y cocinar junto con los Cherry.

3° Una vez los ajos estén cocinados, aplastamos los tomates con la ayuda de una cuchara u otro utensilio de cocina y afiadimos las
gambas, la sal y la pimienta negra al gusto.

4% Una vez las gambas estén listas, afladimos los gnochis, tapamos la sartén y dejamos cocinar a fuego medio hasta que los gnochis
esté listos.

59 Finalmente, emplatamos con la media Burrata por encima y un toque de orégano.

6° Y listo! Ahora solo queda disfrutar.

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCION (648 g) % DDR
ENERGIA 131 keal 851 kcal 43%
PROTEINA 9g 61g 121%
H. CARBONO 13g 83¢g 2%
AZUCARES g 69 6%
GRASA 49 299 4%
GRASAS SATURADAS 29 l4g 2%
FIBRA ALIMENTARIA g 49 15 %

SODIO 656 Mg 4250 mg 177%



