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» 10 cucharadas soperas
INGREDIENTES

e 6 cucharadas soperas de aceite de oliva virgen extra (54 g)
e 3 cucharadas soperas de vinagre de vino (45 g])

3 dientes de ajo (12 g)

1 Manojo de cilantro

1 gramo de sal comun

METODO DE PREPARACION

1°  Afade en el vaso de la batidora el cilantro, los ajos pelados, el comino, el aceite de oliva virgen, el vinagre vy la sal.
20 Tritura hasta que quede una masa homogénea.
30 Y listo! A disfrutar del buen mojo canario.

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR CUCHARADA SOPERA (12 g) % DDR
ENERGIA 410 kcal 49 kcal 2%
PROTEINA 0g 0g 0%
H. CARBONO 29 0g 0%
AZUCARES 0g 0g 0%
GRASA 459 59 8%
GRASAS SATURADAS 69 g 4%
FIBRA ALIMENTARIA 0g 0g 0%

SODIO 329 mg 39 mg 2%



