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INGREDIENTES

e 6 postas de pescada cozida (732 g]

CARIL DE PESCADA
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e 1/2 unidade, com casca de cebola crua (106 g)

e 2 dentes de alho cru (6 g)

e 5 colheres de café de caril (5 g)
e 200 gramas de leite de coco light

METODO DE PREPARACAO

@ 40 minutos

© 1hora

» 6 porcdes

1 colher de sopa de azeite (7 g

1 colher de cha rasa, grosso de sal (6 g)

1 colher de café de gengibre ralado (5 g)

1 colher de chéa de agafrao (3 g)

19 Colocar o azeite no fundo do tacho. Quando estiver quente juntar a cebola e os alhos picados e deixar alourar um pouco.

2° Adicionar o caril, agafrao e o gengibre ralado.

3° Adicionar os medalhdes de pescada a esta mistura e deixe cozinhar ligeiramente.

4° Em seguida, acrescentar o leite de coco, a pimenta € o sal. Envolver e deixar levantar fervura por 2 ou 3 minutos.

5° Sugestdo: adicionar camarao cozido ou cogumelos e servir com arroz. Pode substituir a pescada por bacalhau ou mesmo peru.
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