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BOLO DE CHOCOLATE NUTRISQUAD

INGREDIENTES

e 3 unidades pequenas de banana (285 g]
e 3 porcdes de cacau magro em pod Continente Equilibrio (30 g)

e 30 gramas de xarope de Acer

METODO DE PREPARAGAO

1°  Misturar tudo e triturar.
2° Colocar no forno a 200°

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR100 g % DR
ENERGIA 119 keal 6%
PROTEINA 109 19%
H. CARBONO 79 3%
ACUCARES 59 6 %
GORDURA 59 7%
GORDURAS SATURADAS 29 10%
FIBRA ALIMENTAR 29 9%

SODIO 523 mg 22%

e 2 colheres de cha de fermento em po (14 g)
e 250 gramas de queijo cottage
e 3 unidades de ovo de galinha inteiro cru (234 g)



