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SANDUICHE DE QUEIJO + WHEY © 5 minutos
— » 1porcédo
INGREDIENTES

o 2 fatias de pdo de forma industrializado (50 g])
e 1 fatia media de queijo muzarella (20 g)

e 35 gramas de whey protein concentrado sabor chocolate Dux Nutrition

METODO DE PREPARO

19 Colocar a fatia de queijo entre as fatias de pao.

20 Bater o whey com agua até chegar na consisténcia que gosta de consumir.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (105 g) % DDR
ENERGIA 319 kcal 335 kcal 7%
CARBOIDRATOS 3049 3lg 10%
PROTEINA 309 3lg 42%
GORDURA 9¢g 9g 7%
GORDURAS SATURADAS 59 59 2%
FIBRA ALIMENTAR 29 29 8%

SODIO 470 mg 494 mg 21%



