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INGREDIENTES

e 2 unidades de banana prata crua (130 g)

VITAMINA DE BANANA

g‘ Vitamina de banana simples

e 2 colheres de sopa cheias de leite de vaca, integral, em pé (32 g)

e 1colher de sopa de cacau, pd seco, sem adogante (5 g)

e 150 ml de dgua

METODO DE PREPARO

19 Bata tudo no liquidificador.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

ENERGIA
CARBOIDRATOS
PROTEINA

GORDURA

GORDURAS SATURADAS
FIBRA ALIMENTAR

SODIO

POR100 g

94 kcal

169

39

39

29

g

34 mg

POR COPO (317 g)
299 kcal
499
Ng
99
69
59

107 mg
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