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@ 10 minutos
PEITO DE FRANGO RECHEADO COM QUEIJO, TOMATE E MANJERICAO © 30 minutos

P 2 porcdes

INGREDIENTES
e 240 gramas de peito de frango sem pele cru e 1colher de sobremesa de azeite (4 g)
e 3 fatias de queijo Flamengo, 30% gordura (54 g) e Salqgb.
e 1/2 unidade média de tomate cru (68 g) e Pimenta g.b.

Pimentdo doce qg.b.

e Folhas de manjericdo frescas

METODO DE PREPARACAO

19 Levar e cortar meio tomate em rodelas.
20 Temperar o peito de frango com azeite, sal, pimenta e pimentao doce, a gosto.
3° Fazer golpes ao longo do peito de frango e rechear com o queijo, rodelas de tomate e folhas de manjericao.

4% Levar ao forno a 180°C, durante cerca de 20 minutos.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR100 g POR PORCAO (184 g) % DR
ENERGIA 120 kcal 222 kcal n%
PROTEINA 20g 379 73%
H. CARBONO g 29 1%
ACUCARES g 29 2%
GORDURA 49 79 10%
GORDURAS SATURADAS g 29 12%
FIBRA ALIMENTAR g 29 7%

SODIO 713 mg 1314 mg 55 %



