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ADEREZO CON CHILE JALAPENO
Excelente opcidén para acompafiar tus comidas

INGREDIENTES

e 1/2 Taza de yoghur griego non-fat plain CHOBANI (125 g])
e 1 pieza de chile jalapefio (15 g)

e 2 cucharaditas de aceite de aguacate (10 g)

e 1 Cucharadita de ajo en polvo (3 g)

METODO DE PREPARACION

19 Vierte en un plato hondo el yoghurt griego
20 Agrega chile jalapefio

3° Agrega el aceite de oliva

4% Espolvorea con ajo en polvo

5° Licua todos los ingredientes y sirvelos en tu platillo favorito.

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR CUCHARADA (15 g} % DDR
ENERGIA 112 keal 17 kcal 1%
GRASA 79 g 2%
GRASAS SATURADAS g 0g 1%
COLESTEROL 5mg 1mg 0%
SODIO 32 mg 5mg 0%
H. CARBONO 59 19 0%
AZUCARES 0g 0g -
FIBRA ALIMENTARIA 19 0g 0%

PROTEINA 89 19 -



