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Facil, practico, atemporal, nunca pasa de moda. n By
p 1 porcion

INGREDIENTES

e 1Taza de leche Lala 100 +Proteina light (tapa plateada) (250 g)
e 1 cucharadita de vainilla (5 g)

e 1 Cucharadita de canela en polvo (3 g)

e 1/2 Pieza mediana de platano (59 g)

METODO DE PREPARACION

19 Preparar los ingredientes: Pela el platano y coértalo en trozos grandes para facilitar el licuado.

20 Licuar los ingredientes: Coloca el platano, la leche, la miel, la canela y el hielo en la licuadora. Si lo deseas, afiade un toque de
extracto de vainilla.

3° Licuar: Licuia a velocidad alta hasta que la mezcla esté suave y cremosa, asegurandote de que el platano y el hielo se hayan
desintegrado completamente.

4° Servir: Vierte el licuado en un vaso grande y disfruta inmediatamente

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCION (317 g) % DDR

ENERGIA 56 kcal 177 kcal 9%
GRASA [Ke] 39 4%
GRASAS SATURADAS 1g 29 8%
COLESTEROL 0 mg 0 mg 0%
SODIO 26 mg 84 mg 3%
H. CARBONO 89 24 g 8%
AZUCARES 29 79 -

FIBRA ALIMENTARIA 19 39 12%

PROTEINA 49 l4g -



