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g HAMBURGUESA CRISPY TOFU » 1 porcion

INGREDIENTES
e 1Porcion de tofu Premium Firm (Empaqgue rojo) House Foods e 1Pieza de pan para hamburguesa Bimbollos Cero cero Bimbo
(100 @) (88 )
e 1/2 taza de leche de soya silk Sin aztcar (122 g) e 1Taza picada de lechuga (36 g)
e 1/4 Taza de harina para masa de maiz (29 g) e 1 Cucharadita de aceite de oliva (5 g)

METODO DE PREPARACION

19 Corta el tofu en laminas gruesas y reserva

20 Mezcla los ingredientes del capeado para formar una mezcla y pasa las laminas de tofu una a una para colocarlas sobre
empanizador

3° Congela las laminas de tofu empanizado minimo 10 minutos, después afadelas a un sarten con un poco de aceite vegetal 5
minutos de cada lado o en freidora de aire 8 minutos a 180 grados C

4° Mezcla los ingredientes del aderezo para montar tu hamburguesa con esta salsa, vegetales, el bloque de tofu empanizado y mas
salsa si asi lo deseas

5° Mezcla los ingredientes del aderezo para montar tu hamburguesa con esta salsa, vegetales, el bloque de tofu empanizado y mas
salsa si asi lo deseas

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCION (379 g) % DDR
ENERGIA 120 kcal 453 kcal 23%
GRASA 3g g 7%
GRASAS SATURADAS g 29 n%
COLESTEROL 0mg 0 mg 0%
SODIO 100 mg 379 mg 16 %
H. CARBONO 79 639 21%
AZUCARES g 49 -
FIBRA ALIMENTARIA 29 8g 34 %

PROTEINA 749 279 -



