<» nutrium

SUCO VERDE DETOX

Excelente para as refeicdes intermediarias da manha

INGREDIENTES

e 1colher de cha de gengibre, cru (2 g)

¢ 1folha média de couve manteiga crua (20 g)

e 1unidade de suco de limao, cru (48 g)

e 1xicara de cha de dgua de coco (240 g)

METODO DE PREPARO

1°  Bater todos os ingredientes.

20 Beba em seguida.
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