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CUBOS DE CHOCOLATE @ 40 minutos

Receita energética de baixo teor de acuicar, excelente para pré-treino e ganho de peso © 1hora e 40 minutos
de forma saudavel. » 10 porcées

INGREDIENTES

e 8 unidades de chocolate meio amargo (200 g])
e 200 gramas de pasta de amendoim

METODO DE PREPARO

1° Derreta o chocolate meio amargo.

2° Misture a pasta de amendoim.

3° Distribua esta mistura em férmas de gelo, de preferéncia de silicone.
4° Coloque para congelar. Quando estiver durinho, esta pronto.

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (40 g) % DDR
ENERGIA 531 keal 213 kcal 1%
CARBOIDRATOS 419 69 5%
PROTEINA 159 69 8%
GORDURA 40 g 169 29 %
GORDURAS SATURADAS 129 59 21%
FIBRA ALIMENTAR 59 29 9%

SODIO 234 mg 94 mg 4%



