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, @ 5 minutos
SHOT DE POLEN .
© 5 minutos
Shot imunomodulador 3 1 porcio

INGREDIENTES

e 75 gramas de cha Verde
e 1 Colher de café de pdlen Apicula (3 g)
e 1/2 unidade de suco de limédo, cru (24 g)

METODO DE PREPARO

19 Preparar o cha verde (infusdo de 3 minutos de 1 colher de folas secas de cha verde em 75ml de dgua quente].
20 Adicionar o poélen apicula e o suco de limao.

3° Consumir imediatamente.

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (102 g) % DDR
ENERGIA 13 kcal 13 kcal 1%
CARBOIDRATOS 39 3g 1%
PROTEINA 19 19 1%
GORDURA 0g 0g 0%
GORDURAS SATURADAS 0g 0g 0%
FIBRA ALIMENTAR 0g 0g 1%

SODIO 0mg 0mg 0%



