2 Isabel Pedroso Silva

q
@ nutrium M Nousicionisa - 3836

A 4

y
g TARTELETES DE CHOCOLATE E MANTEIGA DE AMENDOIM

INGREDIENTES

e 100 gramas de chocolate preto, 90% cacau (uma tablete])

e 3 colheres de sopa de manteiga de amendoa

METODO DE PREPARACAO

1°  Derreter a tablete de chocolate em banho-maria

P 9 porcées

2° Dispor, em formas redondas pequenas, uma colher de sobremesa rasa do chocolate derretido

39 Adicionar uma camada fina de manteiga de amendoim
4° Cobrir com outra camada de chocolate preto derretido
5° Colocar no congelador até solidificar bem

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (16 g) % DR
ENERGIA 590 kcal 97 kcal 5%
PROTEINA 189 39 6%
H. CARBONO 49 29 1%
AGUCARES - - -
GORDURA 48¢g 8g n%
GORDURAS SATURADAS - - -
FIBRA ALIMENTAR g 29 7%

SODIO - - -



