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SANDUICHE DE HAMBURGUER ARTESANAL

INGREDIENTES

e 1porcdo de hamburguer (103 g)

1 unidade de péo francés, de trigo (50 g)

2 folhas médias de alface (20 g

2 fatias médias de tomate (30 g)

1 fatia média de queijo mozarela (20 g)

METODO DE PREPARO

1°  Coloque todos os ingredientes no pao e sirva

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (317 g)
ENERGIA 173 kcal 548 kcal
CARBOIDRATOS 59 48 g
PROTEINA 49 469
GORDURA 59 479
GORDURAS SATURADAS 29 69
FIBRA ALIMENTAR 1g 49

SODIO 576 mg 1825 mg

@ 1Porcio

50 gramas de creme de ricota
1 colher de sopa cheia de mostarda molho (20 g])

1 colher de sopa rasa de ketchup (11 g])

1 colher de sopa rasa de maionese (molho) (17 g)
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